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Resumo

Objetivo: identificar beneficios cruciais que os dispositivos tecnoldgicos vestiveis wearables
trazem a sociedade, como acompanhar atividades fisicas, satde corporal e o bem-estar dos
individuos. resultados: foram selecionados artigos cientificos que relatam as vantagens que essa
tecnologia proporciona aos consumidores. conclusdo: os wearables permitem acesso em tempo
real a informagdes fisioldgicas, melhoram a precisao dos diagnosticos e fornecem suporte
importante para desempenho das atividades fisicas.

Palavras-chave: tecnologia da informagéo; medicina; satde.

Abstract

Obijective: identify crucial benefits that wearable technological devices bring to society, such
as monitoring physical activities, bodily health and the well-being of obligations. results:
scientific articles that report the advantages that this technology apply to consumers were
selected. conclusion: wearables allow real-time access to physiological information, improve
diagnostic accuracy and provide important support for physical activity performance.
keywords: information technology. medicine. health.

1 Introdugéo

A evolugdo tecnoldgica vivenciada na atualidade traz diversas mudancas para o cotidiano
de toda a sociedade. Juntamente com essas novidades do século XXI, constata-se 0 aumento da
expectativa de vida dos individuos, ja que as tecnologias constantemente se relacionam as
questBes da medicina contemporanea (OLIVEIRA, 2012). Nesse sentido, é notdrio que a salde
evolui concomitantemente ao desenvolvimento cientifico e, atualmente, é designada por
diversos especialistas como eHealth, termo que pode ser traduzido como saude eletrdnica.

Sob essa linha de raciocinio, os dispositivos tecnoldgicos vestiveis, conhecidos como

wearables, sdo imponentes acessorios com o fim de acompanhar as atividades fisicas, a saude
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corporal e 0 bem-estar dos individuos (VERZANI; SERAPIAO, 2020). Além disso, atualmente
sdo considerados como importantes acessorios que complementam diagndsticos médicos, bem
como auxiliam na prevencéo da evolucdo de doencas cronicas (DC), como a diabetes.

Dessa forma, as pesquisas presentes nesse trabalho identificam beneficios cruciais que os
dispositivos eletronicos vestiveis oferecem aos seus usuarios. Evidentemente, ndo s6 funcdes
simples como a contagem de passos sdao monitoradas, mas também importantes condicGes
fisioldgicas, como a glicemia, sono e a frequéncia cardiaca (VIEGAS, 2016).

Atualmente, ha diversos modelos disponiveis de wearables no mercado, como relégios e
pulseiras. O uso crescente desses acessorios na sociedade hodierna ndo possui somente
objetivos somente voltados para 0 bem-estar, uma vez que monitoram, também, importantes
parametros clinicos diariamente, fator que contribui com a satde a longo prazo dos individuos
(COPETTI, 2018).

Figura 1 - Tecnologias vestiveis mais desejadas pelos estadunidenses

Consumers were asked how likely they are to purchase the following
wearable technology devices in the next 12 months.*

35%

Ftness band Srmart watch Smart clothing Smart glasses Paople-trackhg
devices

Fonte: PWC Health Research Institute, 2014, p. 5.
Figura 2 - Exemplos de dispositivos wearables e suas funcionalidades
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Fonte: PIWEK et al., 2016, s. p.
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Portanto, nota-se que essa caracteristica dos wearables deve ser enaltecida, pois funciona
como um complemento ao suporte médico, e também pelo fato de que a satde e a medicina
preventiva precisam estar em consonancia, trabalharem juntas no processo evolutivo (PIWEK
etal., 2016).

2 Metodologia

Esse trabalho trata-se de uma revisao integrativa de diversas literaturas, que foi elaborada
com o objetivo de esclarecer pontos importantes acerca do tema "WEARABLES: ACESSORIOS
TECNOLOGICOS PARA SAUDE, DESEMPENHO FiSICO E BEM-ESTAR". A busca foi
realizada em novembro de 2021, via acesso virtual dos artigos cientificos expostos na lista de
referéncias bibliogréaficas, por meio de bancos de dados como o Google Académico, Scielo e
Pubmed. Considerou-se como critério de inclusdo para esse artigo os estudos de veracidade
comprovada do tema supracitado, bem como a sua classificacdo quanto ao nivel de evidéncia.
Dessa forma, esse estudo é capaz de agregar valor aos conhecimentos da sociedade cientifica e
da populacdo em geral acerca do uso de tecnologias vestiveis na atualidade. Apos a leitura dos
textos selecionados, foi realizada uma criteriosa leitura desses documentos para que as

informagdes consideradas relevantes fossem descritas e organizadas de forma coerente e coesa.

3 Resultados

Por meio dos referidos estudos foram discutidas novas vertentes para a saide movel. Esse
tema envolve a utilizacdo de biossensores, softwares, algoritmos de captura e processamento
de dados. As informacdes captadas sdo enviadas para smartphones pessoais ou hospitalares, o
que permite um acompanhamento médico imediato (CHAN et al, 2012). Nesse contexto, é
evidente que grande parcela dos sensores vestiveis objetiva monitorar 0s sinais vitais e
fisioldgicos de pacientes (ndo apenas no ambiente hospitalar, mas também em casa) praticantes

de atividades fisicas.
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Figura 3 - Uso de wearables e transmisséo de dados fisioldgicos dos consumidores
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Fonte: Rocha et al. (2016, p. 164).

E valido relatar que as atividades comumente sdo monitoradas: a pressio arterial,
batimento cardiaco, respiracdo, temperatura corporal,glicemia e marcha. Para essas devidas
funcionalidades, os sensores podem estar acoplados em diversas regides corporais, CoOmo no
torax, antebrago, joelho, orelha, pé, no tornozelo, e, principalmente, no pulso — que geralmente
fornece o melhor desempenho para a anélise dos sinais vitais (GONZALEZ; CHEN; LEUNG,
2011).

E valido relatar atividades que comumente s&o monitoradas: a pressao arterial, batimento
cardiaco, respiracdo, temperatura corporal, glicemia e marcha. Para essas devidas
funcionalidades, os sensores podem estar acoplados em diversas regides corporais, Como no
torax, antebraco, joelho, orelha, pé, no tornozelo, e, principalmente, no pulso — que geralmente
fornece o melhor desempenho para a analise dos sinais vitais (GONZALEZ-VALENZUELA,;
CHEN; LEUNG, 2011).

4 Discussdo

E evidente um bom custo-beneficio dos wearables, uma vez que esses aparelhos realizam
diversas funcbes que seriam realizadas por diversos equipamentos apenas em ambiente de
salde. Teoricamente, a tecnologia vestivel pode ser aplicada em inimeros setores, como no
lazer e no campo médico. Além disso, a tecnologia apresentou, também, um consideravel
desempenho para 0 acompanhamento do estado da saude geral e aumento da performance de

atletas profissionais.
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Mesmo que grande parte do uso dos wearables ainda estejam relacionadas ao bem-estar,
ndo se tem dividas do seu potencial para aplicacbes na area da salde. Esse cenario é
extremamente positivo para a qualidade de vida de todos os consumidores, pois estimulam a
pratica de atividades fisicas com suas funcionalidades, auxiliam em diagndsticos médicos e,
consequentemente, previnem a evolucdo de doencas crbnicas. Destarte, os wearables sdo
extremamente democraticos j& oferecem beneficios tanto para os amadores, quanto para atletas,
pacientes e os medicos.

Figura 4 - Exemplos de dispositivos em uso.
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Fonte: Veiga (2017, p. 23).

5 Concluséo

Portanto, é transparente que as tecnologias vestiveis dominam o mercado dia ap0s dia,
contribuindo com o lazer dos individuos e, paulatinamente, com uma melhor qualidade de vida
dos consumidores.

Ademais, uma grande probabilidade no futuro é de que boa parte dos dados sejam
repassados para o setor de satde por meio dos softwares e algoritmos de wearables.

No Brasil, 0 uso dessa tecnologia no campo da salde ainda € incipiente, sobretudo no que
diz respeito a monitoracao e prevencdo de DC. Um futuro bem préximo conta com diagnosticos
mais ageis e precisos, menos onerosos devido a assisténcia da tecnologia vestivel (VERZANI;
SERAPIAO, 2020).
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