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Resumo: A anemia ¢ um problema nutricional de satide ptblica que necessita
de intervengdes governamentais, com o intuito de reduzir os indices a
ANVISA regulamentou a fortificagao de farinhas de trigo e milho por meio da
Resolugao 344 de 2002, obrigando os fabricantes a adicionarem 4,2mg de
ferro em 100g de farinha, € necessario portanto a verificag¢do do teor de ferro
em marcas comercializadas na tentativa de avaliar a conduta dos fabricantes
depois da implantagao da lei e o impacto da legislagdo no pais . O método
utilizado foi o de determinag¢dao espectrofotometrica de ferro com o-
a'dipiridila, imposta pela Associagdo Oficial de Quimicos Analistas - AOAC
(1995), foram selecionadas dez marcas diferentes comercializadas em
Brasilia e entorno, segundo o resultado obtido todas apresentaram
conformidade com a legislagdo por obterem valores acima de 4,2mg de ferro,
porém, muitas obtiveram resultados exagerados, a que obteve o valor mais
elevado foi a marca 04, que adicionou 700% a mais de ferro do que o exigido,
podendo contribuir para o surgimento de outras doengas, em especial o cancer.
As andlises das informagdes nutricionais demonstraram que todos os produtos
encontram-se em desacordo com a Resolugdo 360 de 2003 por ndo
apresentarem na tabela nutricional, o valor real de ferro adicionado, além
disso, outras duas marcas nao especificaram o teor de mineral presente. A
tabela de composi¢ao de alimentos brasileira também possui resultados
contrarios aos apresentados pelas marcas analisadas e ao que determina a
legislagdo, mesmo sendo elaborada 2 anos apds a regulamentagdo. Verificou-
se que estes instrumentos ainda ndo apresentam o valor atualizado segundo a
norma. Portanto, ¢ possivel verificar que a legislagao de fortificagdo de farinha
de trigo e milho possui falhas, pois ndo especifica um limite maximo para a
adigao de ferro e demonstra a falta de fiscalizagdao dos orgdos competentes,
ainda comprova a atuagao indiferente das indtstrias produtoras.
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Abstract: “Anemia is a public health problem that nutritional needs
Government interventions to reduce the indexes the ANVISA regulates the
fortification of flour of wheat and maize through resolution 344 2002, forcing
manufacturers to add 4 mg of iron in 100 g of flour, it is necessary therefore to
verification of iron in brands marketed in attempt to assess the conduct of
manufacturers after deployment of the law and the impact of legislation in the
country. The method used was the determination espectrofotometrica iron
with a-a. " dipiridila imposed by Official Association of Chemical Analysts
AOAC (1995), were selected ten different brands marketed in Brasilia and
entrono, second the result obtained all submitted according to the legislation
by obtaining values above 4 mg of iron, however, many have achieved
exaggerated, who obtained the highest was the brand 04, who added 700%
more iron than required, contribute to the emergence of other diseases,
especially cancer. Analyses of nutritional information showed that all
products are in disagreement with the resolution 360 2003 by not submitting
in nutritional table, the real value of iron added, moreover; other two brands
have not specified the mineral content present. The table of food composition
Brazilian also has presented by results contrary to brands reviewed and what
determines the legislation, even being drawn up 2 years after the regulation. It
was noted that these instruments still do not have the updated value according
1o the standard. Therefore, it is possible to verify that the legislation of
fortification of flour and corn has faults, because does not specify a maximum
limit for adding iron and demonstrates the lack of supervision of the
competent organs, still proves the actuation indifferent producing industries.
Keywords: iron fortification, anemia, RDC 344.

1. Introdugao

A anemia que provém da deficiéncia de ferro ¢ denominada anemia
ferropriva, tida como a mais comum (DEVINCENZI, RIBEIRO, SIGULEM,
2000) e que representa um dos maiores problemas nutricionais presentes em
todo mundo, principalmente em paises subdesenvolvidos e em
desenvolvimento. No mundo, estima-se que a doenga atinja 1,62 bilhdes de
pessoas que corresponde a 24,8% da populagao mundial (WHO, 2008).

H4a muitos motivos causadores de anemia, mas a que mais acomete
paises em desenvolvimento, como ¢ no caso do Brasil, ¢ sem davida a baixa
ingestio de ferro de alta biodisponibilidade, ou seja, aquele mais absorvido e
disponivel para o metabolismo, para solucionar o problema tornou-se
necessaria a fortificagio de alimentos, principalmente aqueles alimentos que
sdo amplamente consumidos pela populagdo, transformando-se na principal
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estratégia de prevengao para reduzir os indices de problemas nutricionais nos
paises (TROWBRIDGE, MARTOCELL, 2002).
Assim, em dezembro de 2002, a RDC 344, da Agéncia Nacional
de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), tornou obrigatoria a
fortificagdo das farinhas de trigo ¢ de milho no pais com um
minimo de 4,2mg de ferro para cada 100g de farinha. Esta
resolugdo estabeleceu um prazo de 18 meses para que as

empresas se adequassem ao novo regulamento, ou seja, até junho
de 2004 (BRASIL, 2002).

Muito se discute no meio académico e governamental do efeito do
consumo de alimentos fortificados, em especial a farinha de trigo. Nota-se que
ha possibilidades da dosagem incorreta no momento da agregacdo do
suplemento ao produto, introduzindo menos mineral do que a legislagdo
obriga ou um excesso, gerando assim problemas para a satide da populagio.
Com base no exposto, torna-se necessario um estudo mais efetivo sobre a
dosagem de ferro incluido em algumas amostras de farinha, verificando, por
meio da analise de alimentos, a adequa¢do das empresas brasileiras a
legislagio vigente. E importante também, confrontar os resultados obtidos
com as informagoes nutricionais descritas nas embalagens, com os das tabelas
de composi¢ao de alimentos brasileira e com dados citados em literatura.

1.1 Anemia ferropriva

A anemia ferropriva ¢ uma condi¢do na qual o suprimento de ferro
corporeo ¢ inadequado para a sintese de compostos dependentes e ¢é
diagnosticada quando os valores de hemoglobina e hematocrito estdo abaixo
dareferéncia padrio para idade e sexo (NOBREGA, 1998).

Segundo Zago, Falcao e Pasquini (2005), individuos normais podem
variar os niveis de hematocrito e hemoglobina circulante de acordo com a fase
do desenvolvimento individual, alguns fatores levam a isso como a
estimulagao hormonal, tensao de oxigénio, idade e sexo.

A anemia ferropriva acomete muitos adultos, principalmente mulheres
em idade reprodutiva e durante a gestagdo, nestes casos sdo agravantes a
demanda nutricional exigida na gestag@o, entretanto, a anemia ferropriva esta
mais presente em criangas com idade entre 6 e 24 meses, devido ao acelerado
crescimento em um curto espago de tempo, levando assim a um balango
negativo de ferro (UMBELINO, ROSSI, 2006).

O organismo humano possui um mecanismo natural que possibilita a
reutilizagdo do ferro absorvido da dieta, conservando os estoques corporais ¢
mantendo-o dentro de um equilibrio, permitindo o crescimento e
desenvolvimento saudavel, este mecanismo ¢ feito pela mucosa intestinal
desde o nascimento e mantém os niveis de ferro sérico em equilibrio durante
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um determinado periodo (NOBREGA, 1998). Para isso ¢ necessario uma
ingestdo de ferro adequada diariamente, como mostra a Tabela 1, que
apresenta os valores de Ingestdo Recomendadas (IDR) de ferro adotado no
Brasil (BRASI, 2005-2). Quando ha um comprometimento nos niveis de ferro
corporeo durante um longo periodo, seja pela ma ingestdo, seja pela perda
sanguinea ou qualquer outro motivo, este ciclo fica comprometido, levando
assim a caréncia nutricional e na sua forma mais grave a anemia ferropriva
(NOBREGA, 1998).

Tabela 1. Valores de Ingestdo Recomendadas (IDR)

Estagios da Vida Ferro (mg/dl)
Adultos 14,00
Lactentes — 0-6 meses 0,27
Lactentes — 7-11 meses 9,00
Criangas — 1-6 anos 6,00
Criangas ~ 7-10 anos 9,00
Gestantes 27,00
Lactantes 15,00

Fonte; BRASIL, 2005

1.2 Formas de preven¢ao

Quanto mais cedo notar-se a deple¢do gradativa de ferro no organismo.
menor a chance de desenvolver um quadro grave de anemia ferropriva, para
iss0, 0 tratamento precoce para a deficiéncia de ferro é a melhor alternativa
para reduzir os indices de anemia no Brasil e no mundo, que deve enfocar
primeiro a doenga subjacente ou a situagdo que estd levando ao estado
anémico, podendo ser uma hemorragia, uma desnutrigdo, méa absorgao,
problemas intestinais entre outras, depois a reple¢ao das reservas de ferro, e
por fim conseguir amenizar os sintomas da anemia (KATHLEEN, SYLVIA,
2005).

Com o intuito de reduzir a ocorréncia de anemia, o governo brasileiro
tem implementado muitas estratégias de prevencgao, entretanto, a fortificagao
de alimentos com ferro é considerada uma das estratégias mais eficazes,
atingindo com maior éxito a populagdo. Constitui uma medida de baixo custo,
rapida aplicagdo, alta efetividade e flexibilidade, ndo altera o sabor dos
alimentos e ndo interfere na vida cotidiana, tornando-se assim facilmente
aceita pelas pessoas (TUMA etal., 2003).

Outra proposta de prevengdo a anemia ferropriva vem por meio do
Programa Nacional de Suplementa¢do de Ferro, instituido no Brasil pela
Portaria n® 730, de 13 de maio de 2005 que preconiza a suplementac¢do
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universal de criangas de 6 a 18 meses de idade, gestantes a partir da 20" semana
gestacional e mulheres até o 3° més apos o parto, mas diferente da fortificagao
de alimentos, esta estratégia de prevengdo necessita da colaboragio e
cooperagao do grupo indicado, o que a torna dificil de ser implantada
(BRASIL, 2005-1).

1.3 Fortificacao de Alimentos

De acordo com a Portaria n® 31 do Ministério da Sadde, a fortificagao de
alimentos ¢ definida como um processo de adi¢do de nutrientes essenciais
contidos naturalmente ou nao nos alimentos, melhorando assim seu valor
nutritivo (BRASIL, 1998).

A escolha do alimento-veiculo vem por meio da abrangéncia nacional e
do alto consumo populacional, por isso, a farinha de trigo, o fuba de milho e o
agucar seriam os alimentos mais indicados para uma interveng@o nutricional,
além claro, da farinha de mandioca muito consumida na regido norte e
nordeste (UMBELINO, ROSSI, 2006).

Foi entdo, em dezembro de 2002, pela RDC 344 da ANVISA, definida a
obrigatoriedade da fortificagao de ferro e acido folico em farinhas de trigo e de
milho com um minino de 4,2m/dl de ferro e 0,9mg/dl de acido folico em cada
100g de farinha, as empresas teriam até junho de 2004 (18 meses) para a
adequagao (BRASIL, 2002).

" O 6rgio responsavel pela fiscalizagio da comercializagdo de farinhas de
trigo no Brasil ¢ o Ministério da Satde, visando as duas caracteristicas
principais da legislagdo: ¢ obrigatoria e tem carater federal (MAPA, 2001).

A legislagdo define alguns compostos que podem ser utilizados, como o
sulfato ferroso desidratado (seco) entre outros, as empresas podem utilizar
outros compostos, desde que possuam biodisponibilidade seja parecida com a
dos compostos citados na lei (BRASIL, 2002).

A fortificagdo com ferro é muito dificil, pois, a maioria das formas
biodisponiveis provocam reagdes adversas e indesejaveis nos alimentos,
podendo causar mudangas na cor, sabor e até causar odor nos alimentos, por
exemplo, sais soltveis de ferro, como o sulfato ferroso heptahidratado (FeSO,.
7H.0), sdo os mais absorvidos pelo organismo humano, porém produzem, na
maioria das vezes, mudangas na cor ao formar complexos sulfurados e outras
substancias além de catalisarem reagoes de oxidagdo resultando em odores e
sabores indesejaveis (PINEDA, 1994).

2. Metodologia

Tipo de pesquisa
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Trata-se de uma pesquisa qualitativa e quantitativa. Qualitativa, pois
visa verificar a presenga ou auséncia do mineral nas amostras de farinha de
trigo por meio da andlise fisico-quimica e quantitativa, pois determina a
quantidade em miligramas de ferro expressa em porcentagem presente nas
amostras.

Coleta de amostras

Foram coletadas dez amostras de farinhas de trigo de 10 marcas
diferentes em supermercados localizados na regidao do DF e entorno, no més
de Julho de 2010, no turno matutino. As analises foram realizadas em
duplicatas ¢ as amostras que apresentaram valores discrepantes foram
reanalisadas.

Com o intuito de manter o sigilo das empresas fabricantes das marcas
coletadas, as mesmas foram identificadas, ao longo do trabalho, em ntimeros
de 01 a 10 deacordo coma seqiiéncia da realizagdo das andlises.

Analise das amostras

A analise foi realizada no laboratorio da Empresa Nacional de
Classificagao e Analise Ltda (ENCAL), situada na cidade de Taguatinga — DF,
que possui laboratorios de analise microbiologica, microscopica, fisico-
quimica e de classificagdo, credenciada pelo Ministério da Agricultura, a
mesma possui interesse nos resultados deste estudo para testar a eficacia e a
confiabilidade dos resultados obtidos pelo laboratorio.

As amostras foram analisadas a partir do método de Determinagado
espectrofotometrica de ferro com a- o'dipiridila, imposta pela Associa¢ao
Oficial de Quimicos Analistas — AOAC (1995), este método é aplicavel a
alimentos naturais e enriquecidos e baseia-se na complexagdo do ferro com a-
a'dipiridila e determinagdo por espectrofotometria na regido visivel, utilizado
no Brasil pelo Instituto Adolfo Lutz (IAL, 2008).

Etapas da analise

A primeira etapa consiste na incinera¢do de 5g da amostra levadas a
mufla na temperatura de 650°C, para queima da matéria organica e obtengao
do Residuo Mineral Fixo ou cinzas.

Apos a queima e resfriamento, dissolveu-se as cinzas utilizando Nitrato
de Magnésio (Mg (NO,),.6H,0) e acido cloridrico (HCL), levando ao banho
maria para completa dissolvigao.
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Completando o processo de solubilizagao, foi necessario o processo de
filtragem com funil e papel de filtro para retirar particulas que poderiam
atrapalhar a quantificagdo final, assim transferiu-se com agua destilada e
deionizada a amostra filtrada para um baldo volumétrico de 100ml e
completou-se o volume até o menisco.

A proxima etapa consistiu na reagao do ferro presente na amostra com a
a- o'dipiridila (2-2' Bipyridine) do reagente para formagao de um composto de
coloragao vermelho-tijolo, que foi quantificado por espectrofotometria.

Nesta etapa, pipetou-se 10ml da amostra filtrada, acrescentando 1ml de
cloridrato de hidrozilamina a 10% (NH,OH. HCL) (m/v) em outro baldo
volumétrico de 25ml, aguardou-se 10min para ocorrer a reagao.

Logo apos, adicionou-se Sml de solugdo tampao acetato de soédio
(NaC2H302.3H20) e 2ml de do reagente o- o'dipiridila 0,1% (2-2'
Bipyridine), completou-se o volume do balao e promoveu-se a
homogeneizacao da solugao.

Preparou-se também uma solugdo branco, ou seja, em um baldo de 25ml
acrescentou-se 10ml de acido cloridrico 2% (HCL), juntamente com Iml de
cloridrato de hidroxilamina a 10% (NH2OH. HCL), Sml de solugao tampao de
acetato de sodio (NaC,H,0,3H,0) e 2ml de a- d'dipiridila 0,1% (2-2'
Bipyridine), completou-se o volume do baldo.

Para a quantificagao foi utilizado o aparelho espectrofotometro da marca
CELM e modelo E-225 D, no comprimento de onda de 510nm. Inicialmente
zerou-se 0 equipamento com a solug@o branco e em seguida procedeu-se a
leitura das amostras.

No entanto os métodos espectrofotométricos necessitam de uma curva
padrdo. Foi elaborada assim, uma curva padrao a partir de uma solug¢ao mae de
1000mg/L de Sulfato de ferro I[I e amoénio hexahidratado
(Fe(NH,),(SO,),.6H,0) obtendo uma solug¢do intermediaria de 0,0Iml,
preparando a partir desta, 6 aliquotas com concentragoes de ferro diferentes
(0,005mg, 0,01mg, 0,02mg. 0,03mg, 0,04mg ¢ 0,05mg) ,porém conhecidas da
solu¢do padrao de ferro. A partir do dados obtidos da absorbancia das
aliquotas, foi utilizado o programa Excel para obten¢do do grafico da curva
padrao, bem como a equagdo da reta e o coeficiente de correlagao (R?) que
serao utilizados na analise e no calculo de determinagao.

Para a determinagdo da quantidade de ferro foi utilizada a formula:

(A— Ao)V'100
—_—=m
amV
Fonte: IAL, 2008.
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Onde:

A:absorbancia da amostra

Ao: absorbancia do branco daamostra

V!: volume do baldo onde foram transferidas as cinzas, em ml
m: massa daamostra,em g

a: coeficiente angular da curva-padrio

V: volume da aliquota da amostra usada na reagdo, em ml

Método de discussao dos resultados

Os resultados obtidos foram discutidos com base na legislagao brasileira
de fortifica¢@o de farinhas de trigo e milho imposta em 2002, a RDC 344, da
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria, com base em outros artigos e
literaturas ¢ com base nas informagdes nutricionais contido nos rétulos das
embalagens.

Utilizou-se ainda o programa da Microsoft, o Excel, para a obten¢do da
curva padrao, sua equagao dareta e o coeficiente de correlacao.

3. Resultados e Discussoes

3.1 Curva padrao para concentragio de ferro

A curva padrio confirma a lineariedade do método analitico, através do
R2 de 0,9985, isto indica que a metodologia ¢ valida para a realiza¢do do
trabalho.

A avaliacio da lineariedade de um método analitico ¢ fundamental para
garantia de obtencdo de resultados seguros e confiaveis (ZARBIELLI,
MACEDO, MENDEZ, 2006). Isto pode ser verificado pela curva padrao
realizada como mostraa Figura 1.

{ y =4,7655x + 0,0044

: R’ = 09985
g 0.
£ 025 g
i s ol
é 5 R
¥ 0,15
E i /}/

O

< 005 g

04 ; : : . :

0 0,m 0,02 0,03 0,04 0,05 0,06

Concentracio (mg/l)
Figura 1. Grafico da Curva-padrao de ferro
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O coeficiente de correlagdo (R?) obtido apresentou-se proximo ao
valor I, o que demonstra a lineariedade do método, importante para o calculo
de quantificagio do ferro.

3.2 Resultados das analises

Muitos estudos ainda discutem o efeito da fortificagao de alimentos
com ferro na prevengao de anemia ferropriva, mas muitos comprovam a sua
eficacia como o estudo realizado por Tuma et. al. (2003), que demonstra
impacto efetivo da farinha de mandioca fortificada no nivel de hemoglobina
em pre-escolares.

Os resultados encontrados variam de 5,2 a 31,05mg evidenciando
uma falta de padronizagao por parte dos fabricantes na adi¢gao do mineral as
farinhas e apresentaram-se em conformidade com a legislagao. Os valores
encontram-se na Tabela 2, que ainda compara os resultados com a média dos
resultados de Alves, Marques e Labanca (2008), que verificaram o teor de
ferro em lotes variados de uma marca de farinha de trigo utilizada para
fabricagao de paes em uma padaria de Itabira (MG), a média dos resultados
obtidos por estes autores foi de 7,7mg, tornando-se semelhante a algumas
amostras analisadas no presente estudo, as amostras 06 ¢ 07, que obtiveram
resultados de 7,0 e 7,55mg. As amostras das marcas 08 e 09 apresentaram
valores de 5,79 e 5,2mg respectivamente e sao inferiores a literatura, no
entanto maior que arecomendacao e a rotulagem.

Tabela 2. Resultados das analises

Marca/lote | Média  Concentraga  Concentra¢a Valor médio de Valor descrito
das ABS o Obtida 0 Sferro na rotulagem
(mg) recomendada  encontrado na nutricional
(mg) literatura (mg)
01 0,272 11,41 42 7,7 42
02 0,345 14,48 42 T 4,0
03 0,239 10,03 4.2 7.7 N/C
04 0,740 31,05 4.2 7,7 N/C
05 0,249 10,45 42 1T 42
06 0,167 7,0 4.2 7,7 42
07 0,180 7,55 4.2 Al 42
08 0,138 519 42 77 4,2
09 0,124 5.2 42 gy 4.2
10 0,376 15,78 4.2 57 42

Legenda: N/C - Nao constam os valores
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-As farinhas das marcas 01, 03 e 05 ndo apresentaram diferengas
significantes entre si, ou seja, os resultados obtidos de 11,41, 10,03 e 10,45mg
encontram-se proximos, evidenciando que estas fabricas estdo adotando
procedimentos semelhantes, inclusive em quantidade adicionada. As 3 marcas
encontram-se acima da recomendagdo em mais de 200% da quantidade
minima exigida.

Da mesma forma, ndo foi verificada diferengas significativas nos
resultados das marcas 02 e 10, que obtiveram concentragoes de ferro de 14,48
e 15,78 mg respectivamente. No entanto, ultrapassou a recomenda¢do minima
em mais de 300%.

O resultado mais elevado foi obtido pela marca 04 com valor de
31,05mg, sendo observada diferenca significativa com relagdo as demais
marcas. Este fabricante adicionou mais de 700% a recomendagdao minima
exigida por legislagdo.

O excesso de ferro leva o organismo a um estado de intoxicagao,
lannotti et. al. (2006) relata que o ferro, devido as sua estrutura quimica, ¢
dificilmente eliminado pelo organismo e a permanéncia prolongada de grande
contetido do mineral aumenta as reagoes oxidativas, além de causar danos na
absor¢do ou metabolismo de outros minerais, como o Zinco, e suprime a
atividade enzimatica, reduzindo o metabolismo e levando a problemas em
varios tecidos e 0rgaos.

No Brasil, as doengas carenciais, como a anemia, coexistem com as
doengas cronicas nao transmissiveis (Cancer, diabetes, doengas
cardiovasculares e neurodegenerativa) que, quase sempre, estdo associadas ao
excesso de nutrientes. A prevaléncia das DCNT tem aumentado no mundo e,
este cenario tende a intensificar com o envelhecimento da populagao.

A presenca de metais de transi¢do como o ferro e o cobre acelera o
processo oxidativo levando o organismo a um estado de estresse que ocorre
pela produgdo excessiva de oxidantes ou uma redugdo na concentragdo de
antioxidantes. Este desequilibrio afeta a integridade de biomoléculas como os
lipidios, proteinas e DNA, aumentando assim o risco de formagao de células
cancerosas e de tumores (YACH et al., 2004).

A Figura 2, mostra claramente a diferenga dos resultados obtidos, dos
valores determinados na legislagdao e dos valores encontrados por Alves,
Marques e Labanca (2008), ¢ possivel notar que com o passar dos anos, sendo
a legislagao de 2002, a literatura de 2008 e o presente trabalho de 2010, que a
quantidade de ferro introduzida no alimento aumenta descontroladamente,
isto indica que a legislag@o ¢ falha, pois ndo determina um valor maximo a ser
adicionado, e demonstra que ha grandes chances de associagdo do crescimento
elevado de casos de cancer na populagao brasileira com a regulamentagio da
fortificagao de farinha de trigo e milho em 2002.
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Figura 2 - Grafico de Resultados comparados com a legislagdo vigente e
com a literatura existente.

A farinha de trigo ¢ a matéria prima de muitos alimentos e preparagoes
principalmente pdes, macarroes, biscoitos, bolos, entre outros alimentos que
diariamente fazem parte da mesa brasileira, portanto, ¢ muito possivel que a
maior parte da populagdo possua excesso de ferro no organismo, ja que, a
recomendagao de ingestao diaria (IDR) para um adulto ¢ de 14mg/dl, claro que
nao se deve generalizar, afinal, as marcas 8 e 9 apresentaram valores proximos
a4.2, o que indica que nem todas as marcas de farinha de trigo possam levar a
intoxicagao, € necessario ter cautela ao consumo de alimentos produzidos com
certas farinhas, recomenda-se o consumo de farinhas integrais pois a fibra
presente nestas inibe a absor¢ao total do mineral.

Quando analisadas as embalagens e seus respectivos rotulos
nutricionais, percebe-se a indugao do valor descrito para o ferro, a maioria das
marcas (01, 05, 06, 07, 08, 09 e 10) declararam presentes 4,2mg de ferro no
produto, ou seja, o minimo determinado por lei, outra, a namero 02 declarou
4mg de ferro em 100g, estando assim em desacordo com a lei.

As outras duas marcas (03 ¢ 04) ndo descreveram o valor de ferro
adicionado, implicando a nao conformidade relacionada a outra legislagao, a
Resolu¢ao n® 360 (2003), que determina que a quantidade de qualquer
nutriente sobre o qual se faga uma declaragao de propriedades nutricionais ou
outra declaragdo que faga referéncia a nutrientes, deve ser declarado no rotulo
nutricional, isto demonstra a ma fiscalizagao realizada pelo orgao fiscalizador,
que neste caso ¢ a ANVISA. Os valores apresentados nos rotulos das
embalagens também estao representados na Tabela 2.

As comparagdes com relagdo aos valores apresentados nos rotulos
mostram que todas as marcas apresentaram-se irregulares, pois os dados
fornecidos sao menores que os resultados encontrados nesta pesquisa e outros
dois fabricantes ndo apresentaram a quantidade adicionada.
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- A tabela brasileira de composi¢ao de alimentos - TACO (2006) ainda
nao se encontra atualizada, ou seja, os resultados indicam que 100g de farinha
de trigo possui Img de ferro, mesmo a tabela tendo sido elaborada depois de 2
anos em que a lei esta em vigor, portanto, a tabela ainda possui o valor da
farinha ndo fortificada, o que gera erros em estudos realizados com base neste
instrumento de pesquisa.

4. Consideracoes Finais

As marcas analisadas possuem o valor minimo de 4,2mg em 100g,
estando assim todas de acordo com a lei. Muitas apresentaram teores altos de
ferro, sugere-se novos estudos associando estes resultados com o aumento da
incidéncia de cancer na populagdo brasileira. Além de cancer, o excesso de
ferro é toxico, leva ao organismo ao estado de estresse oxidativo e atinge
muitas células causando lesdes e danos ao organismo humano.

Segundo a analise da rotulagem nutricional, todas as marcas estao em
desacordo, pois declaram valores diferentes do valor real, e duas marcas nao
declaram a quantidade de ferro adicionada, indo contra a obrigatoriedade
estabelecida pela Resolugdo n°360. A TACO ainda ndo possui em suas tabelas
a farinha de trigo fortificada.

Tudo isto indica que o Ministério da Satde, atual fiscalizador de
alimentos fortificados juntamente com a ANVISA, érgio fiscalizador de
rotulagens nutricionais, deveriam intensificar o controle destes alimentos, a
fim de evitar surgimento de novas doengas, levando informagdao e
conhecimento para populagao dos possiveis danos que o excesso de qualquer
nutriente pode levar e conscientizando da importancia da fortificagdo no
Brasil.
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